
NaturFreunde  
Verband für Umweltschutz, Sanften Tourismus, Sport u. Kultur, 
Landesverband Rheinland-Pfalz 

 

 
Wir laden ein zum  

23. Kulturseminar vom 19. - 21. Januar 2024 
im NFH Rahnenhof in Hertlingshausen 

 
Freitag, 19.01. - ab 18.00 Uhr 
 

Beginn mit einem gemeinsamen Abendessen, danach Vortrag und Diskussion: 

„Nachhaltig leben – aktiv gegen den Klimawandel“ 
 

Projekt Bundesgartenschau – NaturFreunde mit Drei-Zonen-Garten 
von Doris Banspach 

 
Kleingartenwesen als soziale Errungenschaft und Utopie 

von Barbara Dörrenbecher 
 
Samstag, 20.01. - ab 09:15 Uhr 
 

Lieder zum Thema Umwelt 
Ruth Eichhorn, Musikerin, Gitarrenlehrerin, Chorleiterin, Sängerin 

Zwischendurch Line-Dance als Auflockerung mit Ute Hey 

13:00 – 14:30 Uhr: Mittagessen und Pause  
 

 Vertiefendes Singen mit Ruth 
 

alternativ falls die Puste ausgeht, gibt es einen „Schnupperkurs“ Zeichnen und Malen 
 

18:00 Uhr: Abendessen mit anschließendem Bunten Abend 
 
Sonntag, 22.01. - 09:15 Uhr 

 
Impro-Theater mit Karl-Heinz Frech & Auswertung 

Abschluss um 13.30 Uhr nach dem Mittagessen 

 
Anmeldung ab sofort bis 15.12.2023 bei der Geschäftsstelle in LU:  
Tel.  0621/ 523191 oder info@naturfreunde-rlp.de   

Wir freuen uns auf euch!      
Maria Marx-Böhmer und Barbara Dörrenbecher      

auch Tagesgäste sind herzlich willkommen! 
Mitglieder: 40,- €       Nichtmitglieder:   50,- € 
Freitag und Sonntag verringert sich der Beitrag um 10.- €, da nur 
ein Essen eingenommen wird. 

Kosten:  
Mitglieder: 150,- €        
Nichtmitglieder: 170,- € 
Einzelzimmerzuschlag: 6.- € pro Nacht


