
Sportartspezifische Rettungsfähigkeit Kanu/Kajak

Samstag Theorie	 10:00 - 18:00		 Eickhofschule Hiddenhausen / Werrepiraten e.V. 
Sonntag Praxis	 10:00 - 18:00		 Lippe ab Gut Lippesee (PB) bis Kanu Anlegestelle Boke

BEZIRKSSICHERHEITSSCHULUNG BEZIRK 10 KANU NRW 
SAMSTAG, 10.05.2025 & SONNTAG, 11.05.2025 

Kooperationspartner*innen: Naturfreunde Bielefeld e.V., Werrepiraten e.V., Bezirk 10 Kanu 
NRW und Eickhofschule Hiddenhausen

Anreise: 
Eickhofschule, Matthias-Claudius Weg 5, 32120 Hiddenhausen / Maps: Werrepiraten e.V. 
Gut Lippesee, Münsterstraße 122, 33106 Paderborn / Kanuanleger Boke, Boker Str. 1005, 33129 Delbrück


Samstag (Theorieschwerpunkt): 
• Ausrüstung

• Risiken im Kanusport

• Wehre

• Abbergen auf dem Fluss

• Ein- und Ausstieg

• Reanimation

• Seitenlage und Abtransport

• Wurfsack, Rettungsmittel

• Bundeswasserstraßen

• Bootstransport

+ Materialausleihe für Sonntag 

INHALTE

Sonntag (Praxisschwerpunkt): 
• Warm Up

• Fahrtenplanung

• Gruppeneinteilung

• Scouten

• Fahrtechniken

• Bergetechniken

• Aktives und passives Schwimmen

• Abschleppen von Mensch und Material

• Aktive Selbstrettung /Wiedereinstieg

• Cool Down

+ individuelle Skalierung der Rettungsfähigkeit 

SKALIERUNGSMÖGLICHKEITEN 
Orientiert an den internationalen Graden des Wildwassers (WW) bieten wir den teilnehmenden Lehrkräften eine 

individuelle und kooperative Skalierung des eigenen Grades der sportartspezifischen Rettungsfähigkeit. Zulässige 
Kompetenzstufen im Sinne des Erlasses zur Sicherheitsförderung im Schulsport sind ab der Stufe WW1 gültig. Die 

Stufen „Unterhalb WW1“ und „Stehende Gewässer“ gelten als  reine Rückmeldung über die Kompetenzstufe 

ohne Erwerb der Sportartspezifischen Rettungsfähigkeit.


  Skalierung Kompetenzstufe Beschreibung Referenz 
  0	 	 Stehende Gewässer	 Badeseen, überschaubare Seen	 	 Alberssee Lippstadt

  U1	 	 Unterhalb WW1		 Leichte Fließgewässer	 	 	 Werre Herford bis Kirchlengern

  1	 	 WW1	 	 	 Regelmäßige Strömungen/Wellen	 	 Lippe bei Esbeck bei Niedrigwasser

  2	 	 WW2	 	 	 Unregelmäßig, Walzen, Wellen, Presswasser	 Untere Alme, Teile d. Lippe bei MW

Im Rahmen der Sicherheitsschulung können Lehrkräfte die sportartspezifische Rettungsfähigkeit für den 
Bereich Kanu erwerben. Am Samstag und Sonntag müssen sie dafür aktiv teilnehmen. Am Sonntag 
werden sie dabei von Jugendlichen und jungen Erwachsenen geführt. Die verantwortlichen Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen sind bei Werrepiraten e.V. im PEER PROJEKT oder als Buddies ausgebildet 
und aktiv. Mit ihnen gemeinsam findet auch abschließend die Skalierung der individuellen 
Kompetenzstufe statt. Sie beschreibt den Bereich, in dem die Lehrkräfte verantwortungsvolle Angebote 
mit und für Schüler*innen umsetzen können. 

Neben dem hier erwerbbaren Nachweis brauchen die Lehrkräfte gemäß Sicherheitserlass dafür zudem 
aktuelle Nachweise im Bereich Erste Hilfe und Rettungsschwimmen (DLRG Bronze).


10 PLÄTZE - RÜCKFRAGEN & ANMELDUNG AN INFO@WERREPIRATEN.ORG


