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Schone Aussicht Heinzemann

Gemeinde

GEMUNDEN (Felda

Der Natura Trail entstand aus einer Kooperation der
NaturFreunde Hessen und der Gemeinde Gemiinden (Felda).
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Natura Trail
Wegbeschreibung

Kursldnge: 13,5 km

Dauer (ohne Pause): 3,5 Stunden

Schwierigkeit: mittel

Hohendifferenz: 250 m

Markierung durchgangig: A

Anreise OPNV: Bus VB-71, Haltestelle Ehringshausen-
Torweg oder Bahnhof Gemiinden-Ehringshausen

mit der Vogelsbergbahn RB45. Von dort bergab auf der
Hauptstrale in Richtung Ehringshausen. Nach ca.

1,3 km erreicht man das Wanderportal.

Startpunkt: Wanderportal im Dorfzentrum von

Ehringshausen, Hauptstrafie 85, 35329 Gemiinden
(Felda).

Der Natura Trail ist ein Themenweg zu ,,Natura 2000“
auf dem von der Gemeinde Gemiinden (Felda) ausge-
wiesenen Premiumwanderweg ,,Heinzemanntour
Gemiinden®. Die abwechslungsreiche Wanderung fiihrt
auf einem Rundkurs durch naturbelassene Wiilder

mit michtigen Baumriesen, iiber Felder und Wiesen
mit weiten Ausblicken, vorbei an kleinen Teichen, der
miandernden Felda und dem Geotop und Natur-
denkmal ,,Heinzemann®.

Die Wegefithrung der Heinzemanntour in den nach-
folgend erwihnten Schutzgebieten dient der Besucher-
lenkung: So sind zum einen die Schonheiten der Natur
zu sehen und zum anderen wird dem Naturschutz
Rechnung getragen.

Schiilerinnen und Schiiler der Ohmtalschule in Hom-
berg (Ohm) haben unter der fachkundigen Leitung
ihrer Lehrerin Vanessa Latendorf eine fiir Familien und
Jugendliche geeignete smartphone-gefiihrte Tour auf
dem Natura Trail eingerichtet.

Infos unter:

=g

Felda, Foto: Dunja Werneburg

Die Umgebung

Die Heinzemanntour fithrt durch das Tal der Felda im
nordlichen Vogelsberg. Das Mittelgebirge im Zentrum
Hessens wird von einem erloschenen Vulkan aus dem
Jungtertiir gebildet. Seine michtigen Basaltschichten
bilden das grofite zusammenhingende Vulkanmassiv
Mitteleuropas. Der Vogelsberg ist eines der nieder-
schlagreichsten Gebiete Deutschlands und damit auch
einer der grofiten natiirlichen Wasserspeicher. Der
Natura Trail fiihrt in das FFH-Gebiet ,,Feldatal/Kahl-
ofen und Ohmaue“ und in das Vogelschutzgebiet
»Vogelsberg®, die sich teilweise iiberschneiden. Das
Vogelschutzgebiet umfasst nahezu den gesamten
Vogelsberg mit einer Fliche von insgesamt 636 km?2.
Es beheimatet 38 Brutvogelarten, die permanent in
dem Gebiet leben, und 80 Gastvogelarten, die das
Gebiet in den Sommer- oder den
Wintermonaten besiedeln oder
es auf ihrem jihrlichen Zug als
Zwischenstation nutzen.

Schwarzspecht
Foto: Dryocopus martius/
Flickr(CC BY-NC-ND 2.0)

Biologische Vielfalt Heinzemanntour
Die Erhaltung unserer Landschaft und der biologi-

schen Vielfalt ist seit jeher ein zentrales Anliegen der Feldaaue N Buchenwilder und
NaturFreunde. Als biologische Vielfalt (Biodiversitit) Tel Ch e

bezeichnet man die Vielfalt an Lebensrdumen, der Tier-

und Pflanzenarten und ihrer genetischen Ausstattung.

Je grof3er die biologische
und damit auch gene-
tische Vielfalt ist, umso
leichter gelingt die An-
passung an Veranderun-

3%+ Natura
S Trails

,»Wir konnen den Ver-
lust von biologischer
Vielfalt und von Oko-
systemen nicht einfach
mit Geld wettmachen.
Was zerstort ist, ist
zerstort.“

=

gen der Umwelt und somit
die Sicherung unserer
Lebensgrundlagen. Nur . .
ein intakter Naturhaushalt Sandeep Chamling Rai
ist in der Lage, auch zu-

kiinftig die notwendigen Okosystemleistungen wie
frisches Trinkwasser, saubere Luft, fruchtbare Boden

und Erholung in der Natur zu liefern.

Der Einsatz fiir biologische Vielfalt ist deshalb kein
Selbstzweck, sondern eine Investition in die Zukunft.

Natura 2000

Natura 2000 ist ein europaweites Netz von Schutzge-
bieten zum Erhalt der biologischen Vielfalt. Grund-
lagen dieses Netzwerkes sind die von den Mitgliedstaaten
der Européischen Union beschlossene FFH-Richtlinie

(F = Fauna, Tierwelt, F = Flora, Pflanzenwelt, H = Habitat,
Lebensraum) und die Vogelschutzrichtlinie. Ziele beider
Richtlinien sind Schutz, Pflege und Entwicklung be-
deutsamer Lebensriume, z. B. Streuobstwiesen oder
Diinenlandschaften, sowie der dort angesiedelten be-
sonderen Tier- und Pflanzenarten.

Die von NaturFreunden ausgewiesenen Natura Trails
ermoglichen das Kennenlernen von Natura 2000-
Gebieten im Einklang mit dem Schutz der Natur. Es

gilt die Naturschitze vor der eigenen Haustiir zu
entdecken und wertzuschitzen.

Foto Titelseite: Michael Poschen



Natura Trails:
Hessens Naturschitzen
auf der Spur

Hessen ist bekannt fiir seine einzigartige Natur und

Landschaft mit ihrer Vielfalt, Eigenart und Schonheit.

Mittelgebirge, Flussauen, Streuobstwiesen oder auch
Diinenlandschaften bieten ein lebenswertes Umfeld
und Raum fiir Erholung.

Samtliche Lebensrdume in Hessen sind geprdigt durch
jahrhundertelange Nutzung des Naturraums durch
den Menschen. Unter ihnen finden sich sowohl solche,
die noch als naturnah anzusehen sind als auch
Lebensraumtypen, die erst durch traditionelle Wirt-
schaftsweisen des Menschen entstanden sind. Alle
sind Heimat einer beeindruckenden Vielfalt an Tier-
und Pflanzenarten.

Viele dieser Landschaftstypen stehen unter gesetz-
lichem Schutz, um sie fiir zukiinftige Generationen
zu erhalten, so auch das Natura 2000-Gebiet, an das
der hier vorgestellte Natura Trail heranfiihrt.

Angelegt wurde dieser Natura Trail im Rahmen eines
vom Hessischen Ministerium fiir Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz ge-
forderten Projekts der NaturFreunde Hessen. Natura
Trails machen die biologische Vielfalt erlebbar und
regen gleichzeitig zu einem bewussten Aufenthalt in
der Natur an. Zusammenhdnge von Natur und
Kultur in der Region werden verdeutlicht.

Mit der Verbindung von natur- und umweltvertrig-
licher Freizeitgestaltung und der Vermittlung von
Wissenswertem zur Bedeutung der Artenvielfalt
leistet das Natura Trail-Projekt einen Beitrag zur
Hessischen Biodiversititsstrategie.

Die NaturFreunde laden Sie ein, die oft verborgenen
Geheimnisse der Natur zu entdecken und die Schon-
heiten der hessischen Landschaften zu geniefSen.

Rainer Gilbert

Jiirgen Lamprecht
Landesvorsitzender NaturFreunde Hessen  Projektleiter

Mehlbacher Teich, Foto: Vanessa Latendorf

»Was ich nicht erlernt habe, das habe ich
erwandert.“

Johann Wolfgang von Goethe

FFH-Gebiet , Feldatal/Kahlofen
und Ohmaue*“

Das FFH-Gebiet erstreckt sich auf ca. 970 ha und be-
steht zu mehr als 50 Prozent aus Buchen- und anderen
Laubwildern sowie aus ca. 20 Prozent Griinland, das
landwirtschaftlich genutzt wird. Es kénnen sieben
geschiitzte Lebensraumtypen unterschieden werden.
Das Teilgebiet ,,Feldatal“ hat eine Gro8e von 454 ha und
ist iiberwiegend auch als Naturschutzgebiet ,,Feldatal
ausgewiesen. Der Bachlauf der Felda mit seinen Ufer-
geholzen und Feuchtwiesen sowie die angrenzenden
Wilder prigen dessen Landschaftsbild.

Mehlbacher Teich

Der Mehlbacher Teich gehort zu den gesetzlich ge-
schiitzten Biotopen und ist umrahmt von einem
Mischwald einerseits und einem Nadelwald auf der
anderen Seite. Um ihn herum gibt es temporare
Gewasser und Tiimpel, die ebenfalls als gesetzlich
geschiitzte Lebensraume gelten. Auch Hornissen finden

hier in aufgehingten Hornissenkidsten eine Moglich-
keit zur Behausung.

Problematisch fiir Stillgewisser ist oft die Ansiedlung
sich stark verbreitender nicht heimischer Pflanzen,
sogenannter Neophyten. So auch am Mehlbacher Teich:
Der schnell wuchernde Japanische Staudenknéterich,
eingefiihrt als Zierpflanze, verdringt andere Pflanzen
und gefihrdet so das dkologische Gleichgewicht.

Backofenhausteich

Bei dem Backofenhausteich handelt es sich um ein
»Naturnahes nahrstoffreiches Stillgewasser
(Lebensraumtyp nach FFH-Richtlinie). Er ist um-
sdumt von bemerkenswert michtigen Erlen.

Die Umgebung ist von der Struktur her gut geeignet
als Lebensraum fiir Fledermiduse wie z. B. die seltene
Bechsteinfledermaus. Biume mit Hohlen bieten
Raum als Wochenstuben zum Sdugen der Jungen. In
der Nacht gehen die Fledermiuse auf Insektenjagd.
Thren Winterschlaf verbringen Bechsteinfledermiuse
von Oktober bis April in Hohlen oder Stollen. Das an-
gesammelte Fett muss reichen bis im Friihling wieder
Insekten auftauchen. Jede Storung gefihrdet das
Uberleben, da bei der Flucht das dringend benétigte
Fett unnotig verbraucht wird.

Die Felda

Die 42,2 km lange Felda entspringt im Hohen Vogels-
berg und miindet in Nieder-Gemiinden in die Ohm.
Der Fluss ist ein FlieBgewasser mit flutender
Wasservegetation; er schlingelt sich in einem weit-
gehend natiirlichen Bett durch das Tal. Mit seinen bach-

Schwarzstorch
Foto: Bayerische
Staatsforsten/Flickr
(CCBY-NC-ND 2.0)

Totholz, Foto oben: Uwe Prihoda
Sumpfdotterblume, Foto unten:
abejorro34/Flickr(CC BY-NC-ND 2.0)

siumenden Erlen-Eschen-
Bestidnden bildet er ein heute
eher seltenes naturnahes Bach-
Auensystem. So findet man hier
an Feuchtgebiete gebundene
Pflanzengesellschaften wie
Seggen-Arten und Sumpf-
dotterblumenwiesen. Zum
Erhalt des Auengriinlandes
wird dieses ein- bis zweimal
jahrlich, angepasst an die jewei-
ligen Pflanzengesellschaften,
gemiht.

Bei guter Wasserqualitit kommen neben der Bach-
forelle als weitere Fischarten Elritze, Schmerle sowie
die bei den FFH-Arten Groppe und Bachneunauge
vor. Der Gebirgsstelze, der Wasseramsel sowie meh-
reren Fledermausarten bietet diese Umgebung gute
Lebensrdume und Nahrungsgrundlagen.

Ebenfalls vertreten ist der Schwarzstorch, ein typischer
Waldbewohner und Indikator fiir stérungsarme, alt-
holzreiche Waldokosysteme. Zur Nahrungssuche nutzt
er abwechslungsreiche Feuchtgebiete, z.B. fischreiche
FlieBgewisser, Teiche und natiirliche Auenbereiche.

Fiir Zugvogel stellt das Feldatal ein bedeutendes Rast-
gebiet dar.

Elsgrabenteiche

Zwar sind die Elsgrabenteiche wie alle Teiche, die uns
auf unserer Wanderung begegnen, kiinstlich angelegt,
dennoch hat sich hier ein vielfiltiger Lebensraum mit
Verlandungs- und Flachwasserbereichen entwickelt.
Auch sie gelten als Lebensraumtyp ,,Naturnahes nahr-
stoffreiches Stillgewasser®.

Um die Teiche herum ist eine hohe Anzahl an Habitat-
baumen zu finden. Das sind alte und zum Teil abgestor-
bene Biume, die einen besonderen Lebensraum fiir eine
Vielzahl an Lebewesen bieten. Habitatbiume werden
optisch gekennzeichnet, z.B. durch ein ,H®, um sie so dau-
erhaft vor Beeintrichtigungen, Stérungen oder der forst-
wirtschaftlichen Nutzung im Wirtschaftswald zu schiitzen.

Buchenwalder

Die nach den Elsgrabenteichen durchwanderten Wilder
gelten als ,,Waldmeister-Buchenwald“, einen fiir Hessen
charakteristischen Lebensraumtyp. Der Vogelsberg-

Basalt ist Grundlage fiir den basischen Boden, der eine
sehr artenreiche und gut ausgebildete Krautschicht,
insbesondere mit dem namensgebenden Waldmeister,
hervorbringt.

Um die Lebensbedingungen speziell der an Alt- und Tot-
holz gebundenen schiitzenswerten Arten zu verbessern,
sind im Staatswald 10 % der Waldfliche als sogenannte
Kernfliachen nach der Naturschutzleitlinie von Hessen-
Forst vollstindig aus der Nutzung herausgenommen
worden und bleiben als ,Urwilder der Zukunft der
natiirlichen Entwicklung tiberlassen. Im Feldatal liegt ein
Schwerpunkt in den Forstimtern Schotten und Romrod
mit zusammen rund 300 ha Buchenwald.

Einen Pionier des Waldes nennt man den Schwarz-
specht, einen Hohlenbriiter, der sich seine Nisthéhle mit

Backofenhausteich, Foto: Michael Poschen

Bechsteinfledermaus, Foto: Gilles San Martin/Flickr(CC BY-NC-ND 2.0)

dem kriftigen Schnabel in alten Baumen selbst zimmert.
Verlisst er diese, bietet sie Lebensraum fiir andere Hohlen-
briiter wie Hohltauben, Fledermause oder Wildbienen.

Alte Buchen sind der bevorzugte Lebensraum vieler
sensibler, auch FFH-Arten. So kommt hier auch unter
anderem das seltene Grilne Besenmoos vor, das an
einem Standort im FFH-Gebiet an sechs Biumen gefun-
den wurde. Die Baume, an denen das meist nur wenige
Quadratzentimeter grofle Laubmoospolster wichst,
wurden trotz ihrer Lage in einer Kernfliche Naturschutz
markiert. In ihrem Umfeld erfolgt bei Bedarf als Arten-
schutzmafinahme die Beseitigung von zu stark be-
schattendem Jungwuchs, um dem Moos ausreichend
Lichtzufuhr zu gewihrleisten.

Der Heinzemann

Der rund 10 m hohe Heinzemann ist eine basaltische
Felsformation in Form eines Kopfes, die vom Wasser der
Felda geprigt wurde. Seine eindrucksvolle Form erklirt
die Nutzung als Fruchtbarkeits- und astronomischer Stein
in der jiingeren Steinzeit und in der Bronzezeit. Heute

ist seine Umgebung als Kernfliche ausgewiesen; um ihn
herum entsteht urwiichsiger Wald.



